
Психолого - педагогическое сопровождение участников РЭ ВсОШ 2021-2022 учебного года 

ОУ Количество 

участников 

РЭ ВсОШ 

Психолого - педагогическое сопровождение участников РЭ ВсОШ 2021-2022 учебного года по следующим 

направлениям: 

Диагностические методики 

(перечислить с указанием 

названия и автора, 

количество обследуемых 

обучающихся / класс) 

Индивидуальные 

занятия 

(указать тему, 

количество 

обучающихся / класс) 

Групповые занятия 

(указать тему, 

количество 

обучающихся / 

класс) 

Другие 

мероприятия 

(указать какие, 

количество 

обучающихся / 

класс) 

Работа с родителями 

МБОУ 

СОШ 9 

4 "Самооценка психических 

состояний" автр Г. Айзенк 

"методы 

саморегуляции" 1 

"Стресс и его 

последствия" 

1занятие 

 Индивидуальное 

консультирование 

2. "Оценка 

удовлетворѐнности 

школьной жизнью" А. А. 

Андреев 

    

МБОУ ТГ 

11 

3 1. Г. Айзенка, "Самооценка 

психических состояний 

личности" 

"Каждый человек — 

творец собственного 

успеха" 3 чел. 8,10 

класс 

«Учимся 

справляться со 

своими эмоциями» 1 

занятие, 7 чел. 

 Индивидуальное 

консультирование родителей - 3 

чел. 

2.А. Андреев " 

Исследование 

удовлетворенности 

учащихся школьнй 

жизнью" 

 

"Профилактика и 

преодоление 

стресса" 1 занятие, 9 

чел. 

  

МБОУ 

СОШ 22 

11 1. Экспресс-диагностика 

характерологических 

особенностей личности по 

методике Айзенка (в 

модификации Матолиной)  

2. Самооценка 

психических состояний" по 

методике Г. Айзенка 

"Как выработать 

уверенность в себе, 

чтобы достичь 

успеха" - 3 чел, 10 

класс 

Групповая 

консультация 

"Способы и методы 

саморегуляции" - 11 

чел 

 Индивидуальное 

консультирование - 3 род. 



МБОУ 

Гимназия 

2  

48 "Самооценка психических 

состояний" автр Г. Айзенк.  

"Оценка 

удовлетворѐнности 

школьной жизнью" А. А. 

Андреев 

"Каждый человек — 

творец собственного 

успеха" 4 чел. 7, 9, 10 

класс 

"Я, ты и стресс "  индивидуальные консультации  

МБОУ 

СОШ 8 

5 А. Андреев "Исследование 

удовлетворенности 

учащихся школьной 

жизнью" 5 уч. 8,9,10,11 

классы 

методы 

саморегуляции, 5 

человек, 8, 9, 10, 11 

классы.  

Профилактика 

стресса и 

саморегуляция. 5 

чел, 8,9,10,11 классы 

 Индивидуальное 

консультирование 

МБОУ 

"Гимназия 

№ 3" 

17 Анкета по выявлению 

уровня мотивации и 

активности участия 

обучающихся в 

олимпиадах - 17 

(8,9,10,11). 

Система анализа личности 

Сьюзан Деллингер 

(психогеометрический 

тест)- 6 (8,9 кл) 

Диагностика психического 

напряжения и 

невротических тенденций у 

детей и подростков -2 

Характерологические 

особенности личности 

(EPI/МАТОЛИНА) -2 

Развитие 

рефлексивных 

умений, занятия для 

психологического 

сопровождения 

одаренных детей (1-8 

кл., 2-9 кл., 1-11 кл.) 

 

Занятия по 

психологии 

«Тропинка к своему 

Я «Психология 

успеха» (9,10 кл. - 8 

чел.) 

Посещение уроков с 

целью наблюдения 

за деятельностью 

учащихся с 

повышенными 

учебными 

способностями. 

Взаимодействие с 

педагогическим 

составом. 

Беседа "Путь к 

взаимопониманию и выработке 

конструктивных способов 

взаимодействия родителей со 

своими детьми" (3 чел.). 

Рекомендации по организации 

режима учебных и внеучебных 

нагрузок для одаренных 

учащихся. (памятки) 

МБОУ 

СОШ № 

18 

1 "Самооценка психических 

состояний" автор Г. 

Айзенк. "Оценка 

удовлетворѐнности 

школьной жизнью" А. А. 

Андреев 

Методы 

саморегуляции и 

упражнения для 

снижения уровня 

тревожности"" (11 

класс, 1 уч-ся) 

  индвидуальное 

консультирование 

(диагностика+практические 

упражнения) 

МБОУ 12 1.Методика "Дерево" Л.П. 1. Методы 1. Творческое Посещение уроков с  



СОШ № 

12 

Пономаренко- 2 (8кл)  

2. Экспресс-диагностика 

характерологических 

особенностей личности по 

методике Айзенка (в 

модификации Матолиной) 

12 (8,9,10,11 кл) 

 3. "Самооценка 

психических состояний" по 

методике Г. Айзенка 4 () 

саморегуляции(9 кл, 

11кл). 2. Внутренняя 

мотивация( 8-11 кл). 

3. Работа с МАК 

(восполнение 

ресурсов) 

решение проблем.-4 

(8 кл) 2.Тренинг для 

повышения 

самоценки у 

подростков- 5 (9, 

10). 3. Упражнение 

"Рисунок Я"  

целью наблюдения 

за деятельностью 

учащихся. 

Взаимодействие с 

педагогическим 

составом 

МБОУ 

СОШ № 

13 

2 1.Методика "Карта 

одарѐнности" А. И. 

Савенков 2. Тест 

личностных характеристик 

1. Методы 

саморегуляции 2. 

Упражнения на 

снижение 

тревожности 3. 

упражнения на снятие 

стресса 

" Профилактика 

стрессовых 

ситуаций" 

Взаимодействие с 

педагогическим 

составом 

Индивидуальное 

консультирование 

  

Руководитель городского методического объединения: Вигонт Е.П. 


